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Chers partenaires, donateurs, bénévoles et membres de notre communauté,

C'est avec beaucoup de fierté et d'humilité que je signe aujourd'hui mon
premier mot à titre de président du conseil d'administration d’Au coin de ma rue
– Centre de pédiatrie sociale en communauté Rivière-du-Nord.

Avant toute chose, je tiens à remercier chaleureusement Mme Julie Ouimet qui
a assumé avec dévouement la présidence du conseil d'administration depuis la
création de notre organisme. Son engagement a contribué à bâtir une
organisation solide, reconnue pour son impact auprès des enfants et des
familles de notre région.

L'année 2025-2026 aura été marquée par des changements importants et
structurants pour notre organisme. Parmi ceux-ci, notre déménagement vers de
nouveaux locaux représente une étape majeure de notre développement. Ce
nouvel environnement nous permet aujourd'hui d'accueillir les enfants et leurs
familles dans des espaces plus grands, plus chaleureux et mieux adaptés à leurs
besoins. Il offre également à notre équipe et à nos bénévoles un milieu de travail
favorisant la collaboration, l'innovation et la qualité des services.
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MESSAGE DE 
PATRICK CHARETTE

 
PRÉSIDENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Cette année a également été marquée par l'arrivée d'une nouvelle direction générale. Nous sommes heureux
d'accueillir une nouvelle leader qui poursuivra le développement de l'organisation avec la même passion et le même
engagement envers les enfants de notre communauté. Son arrivée ouvre un nouveau chapitre prometteur pour notre
Centre.
 
Au-delà de ces changements, notre mission demeure la même : accompagner les enfants en situation de vulnérabilité
et leur offrir les conditions nécessaires à leur développement et à leur réussite. Derrière chaque intervention se trouve
un enfant qui reprend confiance, une famille qui trouve du soutien et une communauté qui se mobilise pour faire une
différence.
 
Je tiens à remercier sincèrement notre équipe clinique et administrative, dont l'expertise, la bienveillance et le
dévouement permettent d'avoir un impact concret dans la vie de centaines d'enfants chaque année.
 
Je remercie également les membres du conseil d'administration qui donnent généreusement de leur temps afin
d'assurer une gouvernance rigoureuse et responsable de notre organisme.
 
Enfin, ma gratitude va à nos partenaires, nos donateurs et nos bénévoles. Votre confiance et votre générosité nous
permettent de poursuivre notre mission et d'envisager l'avenir avec optimisme.
 
Comme président, j'ai accepté ce rôle parce que j'ai vu une organisation sérieuse, engagée et capable de transformer
concrètement des vies. Chaque enfant que nous accompagnons mérite que nous continuions à nous dépasser pour lui
offrir toutes les chances de développer son plein potentiel.
 
Au nom du conseil d'administration, merci de croire en notre mission et de contribuer à bâtir un avenir meilleur pour
les enfants de la MRC de la Rivière-du-Nord.

 
Patrick Charette 
Président du Conseil d’administration
Conseiller en sécurité financière, en assurances et rentes collectives, chez Services financiers Charette et Chouinard 



 
Au cours de l'année, nous avons poursuivi notre engagement auprès des enfants en situation de vulnérabilité en
leur offrant un accompagnement qui place leurs droits, leur bien-être et leur développement au cœur de
chacune de nos actions. Derrière chaque intervention, chaque rencontre et chaque projet se trouve la conviction
profonde que chaque enfant mérite de grandir en santé, entouré d'adultes qui croient en son potentiel.
 
Je tiens à remercier sincèrement notre conseil d'administration, nos employés, nos bénévoles, nos partenaires et
nos donateurs. Votre confiance et votre soutien permettent à notre organisation de poursuivre sa mission et
d'accroître son impact auprès des familles que nous accompagnons.
 
Alors que nous entamons ce nouveau chapitre dans notre nouvelle maison, nous regardons l'avenir avec
optimisme. Ensemble, nous continuerons à bâtir un milieu où chaque enfant peut s'épanouir, trouver sa place et
envisager son avenir avec confiance.
 
Merci de faire partie de cette belle aventure. 
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MESSAGE DE
JOSÉE FILION
DIRECTRICE GÉNÉRALE D’AU COIN DE MA RUE

Chers partenaires, donateurs et membres de notre communauté,

C'est avec beaucoup de gratitude et d'enthousiasme que je vous adresse ces
quelques mots à titre de nouvelle directrice générale du Centre de pédiatrie
sociale en communauté Au coin de MA rue.
 
Mon arrivée au sein de l'organisation cette année a été marquée par une
période particulièrement stimulante. J'ai eu le privilège de découvrir une
équipe engagée, des bénévoles dévoués, des partenaires précieux et, surtout,
des enfants et des familles dont la résilience et la confiance nous inspirent
chaque jour.
 
Cette année restera également gravée dans notre histoire comme celle de
notre déménagement dans notre nouvelle maison. Plus qu'un simple
changement d'adresse, ce projet représente l'aboutissement d'un rêve
collectif : offrir aux enfants un milieu encore plus chaleureux, accueillant et
adapté à leurs besoins. Grâce à la mobilisation de nombreux partenaires,
donateurs et membres de la communauté, nous disposons désormais d'un
espace à la hauteur de notre mission et des ambitions que nous portons pour
les jeunes de notre région.

Josée Filion
Directrice générale
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CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Patrick Charette,
Président
Conseiller en sécurité financière, 
en assurances et rentes collectives,
chez Services financiers Charette 
et Chouinard

Marilyse Richard-Robert 
vice-présidente 
présidente d’Edphy International et
de l’Association des camps du
Québec

Julie Ouimet, 
secrétaire et trésorière
Retraitée, Avocate et directrice de
secteur du Centre communautaire
juridique Laurentides-Lanaudière

 

Mélanie Plouffe, 
administratice 
Cheffe de Programme Services de
proximité 0-18 ans 
Centre intégré de santé et de
services sociaux des Laurentides
(CISSS LAU) 

Anne Brisson-Gosselin, 
administratrice
Médecin de famille à Au coin de MA
rue, la Clinique Mères et Monde et
l’Hôpital de Saint-Jérôme

Geneviève Le Gruiec-Durocher, 
administratice 
Agente de développement, 
Service des ressources éducatives
Centre de services scolaire de 
la Rivière-du-Nord (CSSRDN)

Danielle Léger, 
administratrice
Retraitée, Directrice d’école
primaire au Centre de services
scolaires de la Rivière-du-Nord
(CSSRDN)
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ÉQUIPE

Josée Filion, 
Directrice générale

Dr Anne Brisson-Gosselin,
Directrice clinique et médecin de famille

Karine Lacasse,
Coordonnatrice clinique et travailleuse sociale

Dr Ève Blais,
Médecin de famille

Valérie Huot,
Infirmière praticienne spécialisée de première ligne (IPS PL)

Sarah-Ève Grant-Lefebvre,
Intervenante psychosociale

Gabriella Lainessse,
Responsable de l’accueil et secrétaire clinique

Isabelle Lapointe,
Art-thérapeute

Caroline Bacon,
Musicothérapeute

Justine Bourgeois,
Orthophoniste

Samuel Arcand (dit Sam T.), 
Intervenant en psychoéducation, animateur rap

Andrea Nunes Velho,
Intervenante sociale

Laure-Anne Jolin,
Technicienne en éducation spécialisée (TES)
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Au centre de pédiatrie sociale Au coin de MA rue, nous offrons des soins
et un accompagnement personnalisé aux enfants de 0 à 18 ans vivant en
contexte de vulnérabilité, ainsi qu’à leur famille fragilisée par des
conditions de vie difficiles, tant sur le plan social que financier.

Implanté au cœur d’un quartier défavorisé de Saint-Jérôme, notre
centre est un lieu d’accueil bienveillant où l’écoute, le respect et la
dignité guident chaque intervention. Nous aidons les enfants et leur
famille à reconstruire progressivement leur confiance, pour gagner un
pouvoir d’agir et reprendre pied dans leur communauté.

Nous travaillons en étroite collaboration avec les institutions locales
pour créer des ponts durables vers les services réguliers en santé et
services sociaux. Agissant sur l’ensemble du territoire de la MRC Rivière-
du-Nord — incluant Saint-Jérôme, Saint-Sophie, Prévost, Saint-Hippolyte
et Saint-Colomban — nous constituons un filet de sécurité essentiel
pour les enfants les plus à risque.

Chaque jour, nous contribuons à transformer des trajectoires de vie. En
plaçant la Convention relative aux droits de l’enfant (UNICEF) au cœur
de notre approche, nous construisons autour de chaque enfant un
cercle protecteur qui lui permet de grandir en santé, de s’épanouir
pleinement et de développer tout son potentiel.

SERVICES
AUX ENFANTS
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ENFANTS AVEC DES SERVICES DE LA DPJ

INTERVENTIONS TOTALES 
EFFECTUÉES PAR L’ÉQUIPE 

QU’EST-CE QUE LA PÉDIATRIE
SOCIALE EN COMMUNAUTÉ ?

 
La pédiatrie sociale en communauté (PSC) est une
approche de médecine sociale supervisée par la direction
clinique de la Fondation Dr Julien. Au cœur de la
démarche, la méthode APCA (Apprivoiser, Partager,
Comprendre, Agir) nous permet de gagner la confiance de
l’enfant et de sa famille et d’offrir une dynamique
collaborative efficace pour le soigner.

Pour cela, le Centre de pédiatrie sociale Au coin de MA rue
est conçu comme une maison où il fait bon vivre, un
espace chaleureux où toutes nos pratiques cliniques et
sociales sont réalisées avec empathie et sans jugement.

Nous suivons les enfants de 0 à 18 ans et restons dans leur
vie et celle de leur famille tant qu’ils en ont besoin.

En cette cinquième année, l’équipe d’Au coin de MA rue a
proposé deux journées cliniques médico-sociales
(évaluation-orientation), en présence des médecins ou de
l’infirmière praticienne spécialisée (IPS), pour se diriger
vers la certification R2 de la Fondation Dr Julien.

Comment fonctionnent les cliniques médico-sociales ?

L’enfant et ses/son parent(s), et toute autre personne
significative dans la vie de l’enfant (grands-parents, école,
DPJ, etc.), sont accueillis par la médecin ou l’IPS, en
binôme avec la travailleuse sociale travailleuse sociale ou
l’intervenante psychosociale, autour d’une table. L’enfant
est partie prenante de la rencontre, nous lui donnons la
voix. Il est consulté et observé, puis ausculté en privé dans
le cabinet du médecin, notamment afin de nous assurer
que ses droits soient respectés. Des échanges sont aussi
créés avec les personnes assises autour de la table pour
mieux comprendre l’écosystème dans lequel baigne
l’enfant. À la fin de la rencontre, un plan d’action est
envisagé pour et par l’enfant. Le suivi/accompagnement,
qui englobe plusieurs soins et services tout au long de la
trajectoire de vie de l’enfant, se met ensuite en place.

Lors des suivis en clinique médico-sociale subséquente, les
professionnels ou les thérapeutes qui outillent l’enfant
s’ajoutent autour de la table, afin de partager les forces de
l’enfant et les étapes réalisées.

NOMBRE D’ENFANTS DIFFÉRENTS
SUIVIS PAR TRANCHE D’ÂGE

86

283 

62
210
11 
18 ans et +

enfants suivis
en 2025-2026

Plus de

3800

0-5 ans

6-17 ans
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PRINCIPALES PROBLÉMATIQUES 
DE SANTÉ GLOBALE 

En 2023, 11% de la population de la MRC vivait sous la mesure de faible revenu (MFR), ce
qui représente 15 950 personnes. (1) La majorité de ces personnes résidaient à Saint-
Jérôme, tandis que Sainte-Sophie affichait le deuxième plus grand nombre de citoyens
vivant sous le seuil de faible revenu.

Les enfants issus de familles à faible revenu sont davantage susceptibles de présenter une
vulnérabilité dans au moins un domaine de leur développement (2), ce qui peut avoir des
répercussions importantes sur leur parcours et leur avenir. Dans ce contexte, les services
de pédiatrie sociale répondent à un besoin bien réel au sein de la MRC. D'ailleurs, 36 % des
familles fréquentant un centre de pédiatrie sociale vivent dans un contexte de
vulnérabilité socioéconomique.

Les difficultés rencontrées par nos familles proviennent du contexte de grande
vulnérabilité de leur milieu de vie, ce qui a une incidence chez les enfants tant à la maison
qu’à l’école ou dans sa communauté. Voici quelques données ressorties cette année,
quant aux raisonsde consultation des enfants :

Difficultés psycho-émotives I Difficultés de langage I Difficultés de comportement I
Trouble de déficit d’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/TDAH) I Épuisement
de la famille I Problèmes reliés à la vie de familiale I Difficultés de développement 

Cette année, notre équipe a aussi accueilli, soigné et accompagné
près de 30 enfants issus de familles immigrantes, souvent
marquées par des parcours migratoires complexes et éprouvants.
Ces familles, en provenance de pays d’Amérique latine comme le
Honduras, la Bolivie et la Colombie, de la Turquie, de l’Albanie, de
pays d’Afrique tels que le Rwanda et le Congo, de l’Inde et d’ailleurs,
ont trouvé chez nous un lieu d’écoute, de respect et de soutien
bienveillant. Chaque enfant a reçu des soins adaptés à sa réalité,
dans un contexte interculturel où la dignité, la sécurité et l’inclusion
guident nos interventions. Leur présence enrichit profondément
notre communauté et nous pousse à continuer d’adapter nos
pratiques pour mieux répondre à leurs besoins spécifiques.

36 %

des enfants des familles à
faible revenu sont suscep-

tibles d’être vulnérable dans
au moins un domaine de
développement (source :

Fondation Dr Julien)

1  Sécurité alimentaire MRC Rivière-du-Nord, portrait, enjeux et analyse, Corporation du dévelop-
pement communautaire Rivirère-du-Nord, 2024.

2  Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle (EQPPEM 2022).

Parallèlement, nous observons également des troubles/difficultés d’apprentissage, problèmes de santé mentale et
physique multiples (obésité, asthme, eczéma, anxiété, automutilation, etc.), enjeux liés au trouble du spectre de
l’autisme (TSA).

Plusieurs de nos enfants arrivent avec des troubles majeurs et sans évaluation professionnelle. Vivant dans un
contexte de négligence, souvent dans des logements déficitaires ou mal entretenus, nos enfants accumulent des
retards de développement et des difficultés comportementales qui mènent souvent vers un épuisement du réseau
familial et scolaire à la fois.

De gauche à droite : Dr Anne
Gosselin-Brisson, médecin de famille,
et Karine Lacasse, travailleuse sociale
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Tous ces enfants sans évaluation rentrent à l’école avec un
retard d’avance ou vivent leur parcours scolaire sans l’aide
nécessaire. Nous travaillons main dans la main avec les
équipes-écoles pour améliorer le sort des enfants et trouver
des solutions, mais nous nous confrontons vite aux manques
de ressources adaptées au scolaire; collaborer ensemble est
d’autant plus important.

Par ailleurs, le transfert de nos enfants vers les services du
CISSS des Laurentides ne se déroule pas toujours comme
souhaité. Plusieurs familles que nous accompagnons peinent
à répondre aux critères d’admissibilité plus rigides du réseau
public. Par exemple, l’absence à une séance d’information en
ligne — souvent due à un bris de téléphone, un accès limité à
Internet ou une mauvaise connexion — peut suffire à bloquer
l’accès à un service tel que l’orthophonie. De même, un
dossier peut être fermé après trois tentatives de contact
infructueuses, sans tenir compte des réalités de vie
complexes des familles. Dans ces situations, ce sont les
enfants qui en subissent les conséquences. Conscients de ces
enjeux, nous collaborons étroitement avec les équipes du
CISSS LAU afin de réactiver les dossiers et d’assurer les suivis
nécessaires, pour que chaque enfant reçoive le soutien
auquel il a droit.

Nous travaillons aussi beaucoup avec la Direction de la
Protection de la Jeunesse (DPJ), car 86 enfants suivis à Au
coin de MA rue ont des services de la DPJ ou sont placés en
Centre de réadaptation, ressource intermédiaire ou famille
d’accueil, ou ont été placés durant cette dernière année.
Nous essayons d’arrimer nos orientations cliniques avec les
intervenants de la DPJ et de travailler auprès des enfants
dans leur transition vers leur nouveau milieu de vie, dans ce
moment charnière emprunt de fragilité. 

Cela augmente le nombre de suivis à faire, car les partenaires
autour de l’enfant sont aussi plus nombreux.

Les parents que nous accompagnons à Au coin de MA rue
sont, pour plusieurs, en situation de monoparentalité.
Nombre d’entre eux sont sans emploi et vivent une grande
insécurité quant à leur capacité à répondre aux besoins de
leur famille. D’autres, à l’inverse, cumulent les heures de
travail dans l’objectif de joindre les deux bouts. Ces réalités,
bien que différentes, ont un impact significatif sur la qualité
de vie familiale et contribuent à un épuisement parental
grandissant.

Chez les préadolescents et les adolescents que nous
accompagnons, nous observons une prévalence importante
de l’anxiété sociale et de performance, que ce soit dans le
contexte scolaire, familial ou relationnel. Plus préoccupant
encore, nous constatons une augmentation de la
verbalisation d’idées suicidaires chez plusieurs jeunes. Ces
derniers sont souvent confrontés à une combinaison de défis
complexes, notamment la consommation de substances, les
crises d’anxiété, les difficultés relationnelles, l’isolement
social, l’échec ou le décrochage scolaire, ainsi que les
questionnements liés à l’identité de genre. L’utilisation des
réseaux sociaux et des jeux vidéo sans encadrement adéquat
contribue également à accentuer ces problématiques, et ce,
non seulement chez les adolescents, mais aussi chez les
enfants plus jeunes. Afin d’offrir un accompagnement adapté
à ces réalités, nous travaillons en étroite collaboration avec le
département de pédopsychiatrie de l’Hôpital régional de
Saint-Jérôme ainsi qu’avec les services Jeunes en difficulté du
CISSS des Laurentides.

L’année a une fois de plus été marquée par des défis
importants pour plusieurs des familles que nous
accompagnons, notamment en ce qui concerne l’accès à une
alimentation suffisante et équilibrée ainsi qu’à des
vêtements adaptés aux différentes saisons. Afin de répondre
à ces besoins essentiels, nous avons soutenu une quinzaine
de familles grâce à la remise de cartes-cadeaux destinées à
l’achat de nourriture, de vêtements et d’essence.

Grâce à la générosité de nos donateurs, nous avons
également pu fournir des vêtements d’hiver à plusieurs
enfants. Au-delà de l’aide matérielle, ce soutien a permis à
ces jeunes de traverser la saison froide avec confort, dignité
et un plus grand sentiment de sécurité.

58 %
des familles suivies
en pédiatrie sociale

en communauté
comptent 2 parents
sans emploi (source :

Fonda- tion Dr Julien)
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SERVICES SOCIAUX ET PSYCHOSOCIAUX
 

Les suivis-accompagnements sociaux et psychosociaux sont effectués par notre travailleuse sociale (TS),
Karine (un prêt de services du CISSS des Laurentides) et notre intervenante psychosociale-clinique, Sarah-
Ève.

La TS ou l’intervenante psychosociale-clinique est présente durant toutes les cliniques médico-sociales,
avec les médecins ou l’IPS, et suit le parcours de vie de l’enfant, tant qu’il est accompagné au Centre de
pédiatrie sociale. Cela permet de créer un lien de confiance solide avec lui et sa famille. Elle travaille en
parfaite cohésion avec les médecins, pour apprivoiser et accompagner les familles, et pour établir un plan
d’action en fonction des besoins et des intérêts de l’enfant. Elle est la gardienne de leurs droits en
rencontre clinique médico-sociale, lors des rencontres de plans d’intervention dans les écoles ou
lorsqu’elle effectue les liaisons avec les autres partenaires terrains (CLSC, DPJ, organismes, écoles ou
spécialistes). Elle assure un suivi auprès des enfants et des familles à divers degrés d’intensité, tout
dépendant des besoins soulevés. Elle est une personne de référence et de confiance clef pour les familles
du Centre de pédiatrie sociale.

La TS peut émettre une évaluation du fonctionnement social de la famille. En tant que coordonnatrice
clinique, elle oriente aussi les autres membres de l’équipe du suivi et accompagnement (S/A)
(intervenante psychosociale, TES, technicienne, thérapeutes, stagiaires, etc.), et les soutient dans le cadre
de leurs plans d’intervention.

En moyenne, plus d’une vingtaine de suivis
sociaux et psychosociaux sont offerts par
semaine à des familles, en plus des
cliniques médico-sociales. Les rencontres se
font en présence au Centre de pédiatrie
sociale, à domicile, à l’école ou par
téléphone. Un suivi social et psychosocial
comprend une/des communication(s) avec
la famille, les ressources de la famille et les
personnes déterminantes dans la vie de
l’enfant, des liens avec les institutions ou
autres organismes de la communauté, etc.,
afin de comprendre les enjeux et proposer
les meilleures solutions possibles.

La TS collabore également à plusieurs comités cliniques (CISSS LAU) et tables de concertation (CSSRDN,
etc.).



Comité des droits des enfants 

Composé de 5 enfants et animé par la travailleuse sociale (TS) et la
technicienne en éducation spécialisée (TES), le Comité des droits des
enfants a pour mission de former de jeunes ambassadeurs engagés
au sein de leur communauté. À travers différentes activités, ils
découvrent les principes de la Convention relative aux droits de
l’enfant de l’UNICEF et développent leur capacité à faire entendre
leur voix sur les enjeux qui les concernent.

Au printemps 2025, les membres du comité ont réalisé une fresque
illustrant leur vision d’une ville idéale. Ce projet a donné lieu à une
rencontre privilégiée avec le maire de Saint-Jérôme et les membres
du conseil municipal, à qui les enfants ont présenté et remis leur
œuvre. Exposée à l’hôtel de ville, cette fresque a permis de mettre en
lumière le regard et les aspirations des jeunes citoyens. 

Lors de cette visite, le maire et les conseillers municipaux ont
également pris le temps d’expliquer leur rôle et leurs responsabilités,
offrant aux enfants une occasion unique de mieux comprendre le
fonctionnement de la vie démocratique municipale. Les échanges,
riches en émotions et en apprentissages, ont permis aux participants
de prendre conscience de l’importance de l’engagement citoyen. La
journée s’est conclue par une visite de l’hôtel de ville ainsi qu’une
participation à une portion du conseil municipal, une expérience
marquante dont les enfants garderont un précieux souvenir.

Lors de la deuxième cohorte, les participants ont poursuivi leur
réflexion sur les droits de l’enfant à travers une série d’ateliers
inspirés de la Convention relative aux droits de l’enfant. À la suite de
ces échanges, ils ont conçu un projet de podcast, créé leur propre
identité visuelle et enregistré plusieurs capsules présentant leurs
réflexions et leurs préoccupations. Ce projet leur a permis d’exercer
concrètement leur droit à la participation et à l’expression, tout en
développant leur confiance et leur sentiment de pouvoir agir sur le
monde qui les entoure. Pour ces jeunes, entendre leur voix diffusée
et reconnue a été une source de grande fierté.
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THÉRAPIES CORPS ET ESPRIT

L’art-thérapie 

L’art-thérapie occupe une place importante au sein des services offerts par Au coin de MA rue. Animée par Isabelle,
art-thérapeute, cette approche permet de créer un lien significatif avec les enfants tout en les soutenant dans leur
développement émotionnel, relationnel et personnel.

L’art-thérapie offre un espace sécuritaire où l’enfant peut s’exprimer librement à travers la création. En utilisant
l’imaginaire, les symboles et la métaphore, elle lui permet d’explorer ses émotions, ses expériences et ses défis
autrement que par les mots. Ce processus favorise l’expression authentique de soi, le développement de la confiance,
la transformation de certaines blessures ainsi que l’acquisition de nouvelles stratégies d’adaptation.

Au cours de l’année 2025-2026, 33 enfants ont bénéficié de services d’art-thérapie, en individuel ou en groupe. De
nouveaux partenariats ont également été développés avec plusieurs écoles de la région, notamment les écoles Sacré-
Cœur, La Croisée-des-Champs, De la Durantaye et Sans Frontière, permettant ainsi de rejoindre davantage d’enfants
dans leur milieu de vie.

Les interventions de groupe ont notamment permis de :
Développer l’exploration et l’expression artistique;
Favoriser les habiletés relationnelles et l’écoute des autres;
Encourager l’expression, la reconnaissance et le partage des émotions;
Soutenir la connaissance de soi et l’identification des forces personnelles;
Réduire les manifestations liées au stress et à l’anxiété;
Développer la créativité comme outil de résolution de problèmes;
Renforcer l’autonomie et la capacité à composer avec l’imprévu.

Concrètement, au cours de l’année, 15 enfants ont participé à des suivis individuels, 13 jeunes ont pris part à des
groupes d’art-thérapie et 4 mères ont également bénéficié de cette approche thérapeutique, tant au Centre qu’au
sein de certaines écoles partenaires.

Au-delà des chiffres, l’art-thérapie permet à de nombreux enfants et parents de trouver un espace d’accueil,
d’expression et de transformation, contribuant ainsi à leur mieux-être et à leur développement global.

L’ostéopathie 

Des services gratuits d’ostéopathie sont offerts sous forme de bénévolat par
Nathalie Beauchamp, ostéopathe, co-propriétaire à l’Espacematernité famille à
Saint-Jérôme, à raison des disponibilités qu’elle nous offre. Ainsi, 14 séances ont
eu lieu auprès de 7 enfants différents et 1 maman. Les problématiques ciblées
ont été les plagiocéphalies et des raideurs observées lors des E/O surtout chez
des enfantsayant un TSA ou des tout-petits.

SERVICES SPÉCIALISÉS
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Musicothérapie

Au cours de l’année 2025-2026, 131 enfants ont bénéficié d’activités ou de services
en musicothérapie grâce à Au coin de MA rue. Parmi eux, 16 enfants ont reçu des
suivis individuels visant notamment le renforcement de l’estime de soi, le
développement des compétences socioémotionnelles et la régulation des émotions.

La musicothérapie permet aux enfants d’exprimer leurs émotions à travers la création
musicale, que ce soit par l’exploration des sons, l’utilisation d’instruments ou
l’écriture de chansons. Cette approche favorise l’expression de sentiments parfois
difficiles à verbaliser et offre un espace sécuritaire pour explorer son vécu de manière
créative et bienveillante. Particulièrement appréciée des jeunes de 6 à 12 ans, elle
constitue un puissant levier de développement et de mieux-être.

Afin d’élargir l’accès à ces bienfaits, de nouveaux partenariats ont été développés au
cours de l’année avec La Petite Source, halte-garderie communautaire, ainsi qu’avec
le Centre de la petite enfance Le Funambule.

À La Petite Source, un groupe d’éveil musical a été offert d’avril 2025 à mars 2026.
Grâce à 19 séances tenues aux deux semaines, près de 30 enfants âgés de 18 mois à 5
ans ont pu découvrir la musique à travers le jeu, le mouvement et l’exploration
sensorielle.

Cette volonté de rejoindre les tout-petits s’est également concrétisée au CPE Le
Funambule, où 80 enfants âgés de 0 à 5 ans ont participé à des activités d’éveil
musical entre octobre et décembre 2025. À travers des comptines, des chansons et la
découverte de différents instruments, les enfants ont été initiés au plaisir de la
musique dans un environnement stimulant et adapté à leur développement.

La musicothérapie a également été mise à profit auprès d’enfants plus âgés grâce à un
atelier combinant danse et musique offert à l’école Les Sentiers de Saint-Jérôme.
Animé conjointement par notre intervenante psychosociale spécialisée en danse et
théâtre et notre musicothérapeute, ce groupe a réuni 5 enfants et 4 parents de la
communauté. Les activités proposées favorisaient l’expression personnelle, les
habiletés sociales, la créativité ainsi que l’exploration du mouvement et de la
musique.

Enfin, 5 enfants suivis au Centre ont participé à une activité de musicothérapie dans le
cadre des Brigades gourmandes. Cette expérience leur a permis de découvrir que la
musique est présente partout dans leur environnement, à travers les sons de la
nature, les rythmes du quotidien et une variété d’instruments tels que les maracas, le
bâton de pluie, le tambourin et le tambour à langue. Une activité qui a su éveiller leur
curiosité, leur sens de l’écoute et leur capacité d’émerveillement.

Caroline, musicothérapeute 
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Rap Au coin de MA rue et projets médiatiques

Tous les lundis en fin de journée, les jeunes suivis au Centre ainsi
que ceux de la communauté (reaching out) sont invités à participer
à Rap Au coin de MA rue, un atelier animé par le rappeur Sam T,
notre agente en stimulation du langage et zoothérapeute, notre
musicothérapeute ainsi que notre technicienne en éducation
spécialisée, également auteure-compositrice-interprète.

En 2025-2026, 19 jeunes ont participé à 41 ateliers au cours
desquels ils ont notamment composé une chanson originale,
Police 911, puis eu l’occasion de l’enregistrer dans un studio
professionnel à Montréal. Cette expérience marquante leur a
permis de découvrir les coulisses de l’industrie musicale tout en
vivant une sortie culturelle enrichissante lors d’une visite au
Marché Jean-Talon.

L’atelier visant notamment à offrir aux jeunes de 13 à 18 ans un
espace d’expression, à favoriser la persévérance scolaire, à
développer les habiletés sociales et la collaboration, ainsi qu’à
renforcer leur confiance en eux, ils ont d’ailleurs pu la mettre en
lumière lors du Marché de Noël de la Ville de Saint-Jérôme, où 6
participants ont interprété trois chansons écrites par le groupe
devant le public. Cette prestation a permis aux jeunes de faire
rayonner leur talent tout en relevant un défi important. Pour
plusieurs, cette expérience a été synonyme de fierté, de
dépassement de soi et d’accomplissement.

Dans cette même volonté de rejoindre les adolescents par des
projets créatifs et porteurs de sens, un nouveau partenariat a été
développé avec les classes TRP (Troubles relevant de la
psychopathologie) de la Polyvalente Saint-Jérôme. Animé par
notre intervenant en psychoéducation, notre TES et notre
musicothérapeute, un projet de balado a permis à 12 jeunes de
participer à 24 ateliers tenus directement dans leur milieu scolaire.

À travers la création de contenus audio et vidéo, les participants
ont pu développer leur autonomie, découvrir différents rôles liés à
la production médiatique et se mobiliser autour d'intérêts
communs tels que la musique, le rap, le théâtre et les
communications. Ce projet visait notamment à favoriser
l’engagement scolaire, le sentiment d’appartenance et le
développement de compétences personnelles dans un cadre
sécurisant et soutenant.
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La zoothérapie

Jusqu'en janvier 2026, le service de zoothérapie a été offert au Centre
de pédiatrie sociale par Elisa Baldet, alors directrice générale,
accompagnée de ses animaux : Pogo et Luna, les chiens, Kiwi le lapin
et Nina la chatte. Les enfants et leurs familles ont ainsi pu bénéficier
de cette approche reconnue pour ses nombreux bienfaits sur le
développement et le bien-être.

Intégrée au quotidien du Centre, la zoothérapie contribuait à créer un
environnement chaleureux et sécurisant. Les animaux étaient
présents lors de l’accueil, des transitions, des activités, des périodes
de jeu et, au besoin, lors de certaines rencontres cliniques. Leur
présence favorisait l’apaisement, le sentiment de sécurité et le
développement de liens de confiance avec les intervenants.

Cette approche soutenait notamment le développement des
habiletés sociales, l’expression des émotions, l’estime de soi ainsi que
l’enrichissement du langage. Elle constituait également un soutien
précieux lors de périodes de transition ou de changements
importants dans la vie des enfants et de leur famille.

Bien que ce service ait pris fin au départ d’Elisa Baldet en janvier
2026, son apport a marqué de nombreux enfants qui ont bénéficié,
au fil des ans, de la présence réconfortante de Pogo, Luna, Kiwi et
Nina. 
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SERVICES ÉDUCATIFS 

Au cours de l’année 2025-2026, 110 enfants et adolescents différents ont participé à des
activités en éducation spécialisée organisées par notre intervenante psychosociale, en
collaboration avec notre intervenante en psychoéducation et notre stagiaire en techniques
d’éducation spécialisée. Ces activités visaient à favoriser le développement des
compétences personnelles et sociales, la persévérance, l’autonomie et le sentiment
d’appartenance.

Parmi celles-ci, un service d’aide aux devoirs a été offert à 20 enfants en partenariat avec
les écoles des Sentiers et De La Durantaye, à Saint-Jérôme. Ce soutien a permis aux
participants de développer leurs méthodes de travail et leur confiance dans leurs capacités
scolaires.

Les moments de célébration ont également occupé une place importante. La fête de Noël a
rassemblé 69 enfants suivis au Centre et leurs familles grâce au partenariat de l’Église
Ecclésia, qui a généreusement prêté une salle pour l’occasion. Plus de 130 personnes ont
partagé un repas festif et 69 cadeaux ont été remis grâce à la générosité de l’entreprise de
Robert Légaré. De plus, 30 enfants ont pu bénéficier de l’Opération Père Noël et recevoir
des présents correspondant à leur liste de souhaits.

Durant l’été, 25 enfants ont participé aux Brigades gourmandes, un projet combinant
ateliers culinaires, activités en nature et découvertes en musicothérapie. Une randonnée au
parc Duncaster est venue conclure cette expérience riche en apprentissages et en
découvertes.

À l’automne, une vingtaine d’enfants ont pris part à la fête d’Halloween organisée par
l’équipe. Maison hantée, maquillage professionnel et activités thématiques ont permis aux
participants de vivre un moment festif favorisant le plaisir, la créativité et les liens entre les
familles.

Enfin, le projet Toucher le Sommet a permis à 13 jeunes de relever le défi d’atteindre le
sommet du Mont-Tremblant après dix séances d’entraînement et de préparation. Cette
initiative favorise le dépassement de soi, la persévérance, la connaissance de soi, le bien-
être physique ainsi que la collaboration entre les participants.
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DÉPISTAGE - PLUS DE 30 ENFANTS DE LA
COMMUNAUTÉ REJOINTS PAR NOS SERVICES

 

Cette année encore, plusieurs de nos activités étaient ouvertes à d’autres enfants de
la communauté, afin de dépister ceux qui auraient besoin de notre aide et de saisir
les besoins du quartier et de la communauté (population, écoles, milieu de la santé,
Collectif 0-25 ans)
.
Pour cela, nous créons des groupes au Centre de pédiatrie sociale et dans les
milieux, afin d’offrir des services gratuits d’art-thérapie, de musicothérapie, des
journées pédagogiques ou des camps de vacances. Cela nous permet de cibler plus
d’enfants vulnérables, de favoriser la création de liens entre les enfants et les
parents de la communauté.
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BÉNÉVOLES
Nous remercions énormément les bénévoles qui nous ont
aidés dans l’accompagnement des groupes, à préparer les
collations et à lever des fonds.

Un merci tout spécial à Robert, Angèle, Nathalie, Aline et
Pascal qui accompagnent les enfants dans leurs
apprentissages, lors de l’aide aux devoirs, chaque
semaine, puis lors des activités sportives.

Merci aux élèves de l’Académie Lafontaine qui, chaque
année, sont plusieurs à participer à nos activités.

Et merci à nos deux Huguette, qui apportent des muffins
pour les collations des enfants et des vêtements au
Centre de pédiatrie sociale, tout au long de l’année.

Merci également au Cercle des fermières de nous
apporter des pantoufles, des couvertures et autres
articles textiles.

Merci aux parents d’enfants suivis au Centre de pédiatrie
sociale de s’impliquer également dans l’organisation
d’activités.

L’équipe a développé de solides partenariats avec
différents milieux de la communauté.  

Merci à tous !
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DE L’ACADÉMIE 
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Milieu de la santé et des services sociaux 

PARTENAIRES
DONATEURS 

•Partenariat avec les hygiénistes dentaires du CISSS
des Laurentides pour offrir des soins dentaires à
l’été 2025.

La directrice générale du CPSC participe à la
Table de concertation Semer l’Avenir (CISSS
LAU).

La TS et l’intervenante psychosociale
participent au comité clinique Semer l’avenir
(CISSS LAU).

La TS et l’intervenante psychosociale
participent au Comité 0-5 ans (CISSS LAU).

La directrice clinique - médecin de famille au
Centre de pédiatrie sociale participe au comité
périnatalité du CMQ (Collège des Médecins du
Québec), au comité réviseur du Mieux Vivre à
l’INSPQ, au comité exécutif de l’AOPQ (asso-
ciation des omnipraticiens en périnatalité du
Québec), au comité avec commissions scolaire/
santé publique/1ere ligne/2e ligne.

Présentation du Centre de pédiatrie sociale aux
cheffes de services de la DPJ, par la directrice
générale, la TS et l’intervenante psychosociale.

Accueil dans notre CPSC d’ateliers 0-5 ans -
Roche papier ciseaux, organisés par une TES du
CISSS LAU, en collaboration avec notre sta-
giaire TES, auprès de 4 enfants et leur parent.

Participation des intervenants du CISSS LAU à
nos cliniques médico-sociales (E/O), échange
d’informations, collaboration favorable entre
notre CPSC et le CISSS LAU (Aire ouverte, Agir
tôt, DPJ, Bouclier, etc.).
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Milieu de l’éducation 

Appui-conseil de Geneviève Le Gruiec,
administratrice au conseil d’administration et
agente de développement au Centre de services
scolaire de la Rivière-du-Nord (CSSRDN)

Partenariat avec les Couguars de Cap-Jeunesse
dans le cadre de notre Guignolée ainsi que pour
l’organisation d’un match de hockey-bottine
lors du Marché de Noël de Saint-Jérôme

Participation de Karine, travailleuse sociale, à la
Table ACCORD, présidée par le CSSRDN. Ce
comité réunit différents partenaires œuvrant
auprès d’élèves vivant des difficultés scolaires,
personnelles ou familiales, notamment un
médecin du Guichet Santé mentale jeunesse,
des représentants de la DPJ, du COFFRET et des
équipes-écoles.

Participation de Karine, travailleuse sociale, et
de Sarah-Ève, intervenante psychosociale, aux
plans d’intervention d’enfants fréquentant
plusieurs établissements scolaires de la MRC de
La Rivière-du-Nord

Tenue de discussions cliniques hebdomadaires
avec les milieux scolaires du primaire et du
secondaire, impliquant la travailleuse sociale,
l’intervenante psychosociale, la stagiaire en
techniques d’éducation spécialisée, l’agente en
stimulation du langage et la zoothérapeute

Participation des équipes-écoles aux cliniques
médico-sociales (évaluation et orientation),
favorisant les échanges d’information et une
collaboration étroite entre le Centre de
pédiatrie sociale et les établissements scolaires

Échanges réguliers entre Elisa Baldet, directrice
générale jusqu’en janvier 2026, les intervenants
du Centre de pédiatrie sociale et les Escouades
scolaires et communautaires de la Polyvalente
Saint-Jérôme et de l’école Saint-Stanislas

Milieu de la petite-enfance

Partenariat avec le CPE Le Funambule, à Saint-
Jérôme, permettant de réserver six places en service
de garde pour des tout-petits suivis au Centre de
pédiatrie sociale I Accompagnement de Sarah-Ève,
intervenante psychosociale, dans la découverte du
milieu par la famille lors de visites des installations

Collaboration étroite avec La Petite Source, halte-
garderie communautaire voisine, notamment pour le
référencement des familles, qui bénéficient de tarifs
préférentiels, ainsi que pour le partage
d’informations pertinentes dans le respect des règles
de confidentialité I Entraide quotidienne : prêt de
locaux lors d’événements spéciaux, tels que la fête
de Noël, mise à disposition de notre cuisinière pour
la préparation des repas des enfants de la garderie,
ainsi que l’accès à leurs installations de buanderie
lorsque nécessaire, etc.

Milieu communautaire

Partenariat avec Opération Nez rouge Saint-Jérôme,
dont la contribution financière a permis de soutenir
notre mission, notamment en bonifiant les services
offerts aux enfants et aux familles ainsi qu’en
assumant les coûts de transport liés à plusieurs
sorties éducatives à l’extérieur de la ville

Participation d’Elisa Baldet, directrice générale
jusqu’en janvier 2026, au Collectif 0-25 ans, une
table de concertation famille-jeunesse regroupant
près de 50 organismes et institutions de la MRC de
La Rivière-du-Nord

Participation d’Elisa Baldet au conseil
d’administration de L’Espace, un bâtiment collectif
favorisant la concertation et le développement des
services communautaires du territoire

Collaboration avec différents camps de vacances et
organismes de loisirs afin de faciliter l’accès des
enfants suivis au Centre à des expériences estivales
enrichissantes, notamment au Camp Bon Départ, aux
camps municipaux, au camp du Coffret et au Camp
Bruchési 



Milieu de la justice

Création de nouveaux partenariats avec MAVN,
organisme de justice alternative, ainsi qu’avec le
Centre de justice de proximité Laval–Laurentides–
Lanaudière, permettant des échanges de services,
l’accompagnement de jeunes suivis au Centre ainsi que
du soutien et des conseils destinés aux familles

Collaboration soutenue entre Karine, travailleuse
sociale, Sarah-Ève, intervenante psychosociale, et les
intervenants de la Direction de la protection de la
jeunesse (DPJ) dans plusieurs dossiers communs visant
le mieux-être et la sécurité des enfants.

Milieu municipal, provincial et fédéral

Invitation à participer Marché de Noël de la Ville de
Saint-Jérôme en décembre 2025

Appui de M. Youri Chassin, député de Saint-Jérôme, à
l’occasion de notre Guignolée annuelle

Accueil de notre directrice générale, Elisa Baldet, par
les élus de la Ville de Saint-Jérôme lors d’une rencontre
de caucus, lui permettant de présenter la mission d’Au
coin de MA rue, de sensibiliser les décideurs aux
réalités vécues par les enfants en situation de
vulnérabilité et de renforcer les liens avec le milieu
municipal

Partenaires privés et donateurs

L’année 2025-2026 a également été marquée par la
création et la consolidation de précieux partenariats avec
plusieurs entreprises et leaders de la communauté.

L’entreprise Équipement de Bureau Robert-Légaré –
Hamster, son président-directeur général Dominic
Légaré, sa directrice Stéphanie Boivin ainsi que
l’ensemble de leur comité social ont apporté un
soutien significatif à notre mission; 

En reconnaissance de son implication exceptionnelle,
Dominic Légaré a d’ailleurs accepté la présidence
d’honneur d’Au coin de MA rue pour l’année. Grâce à
son engagement et à son pouvoir mobilisateur, 17
entreprises de son réseau ont contribué à notre
Guignolée annuelle ; 

Olivier Lauzon, d’ILO Développement, a accompagné le
conseil d’administration dans l’élaboration de son plan
philanthropique et soutenu la direction générale dans
plusieurs projets stratégiques, en plus de contribuer
financièrement à notre organisme ; 

David Jarry-Bolduc et Simon Bergeron, d’Immoov, ont
joué un rôle important dans l’acquisition de notre
nouvelle maison et ont démontré un engagement
philanthropique remarquable envers notre cause ; 

l’entreprise Arthier, par l’entremise de son Président
fondateur, Pascal Gauthier et bénévole au Centre de
pédiatrie sociale qui a pris en charge les trauvaux de
rénovation de notre nouvelle maison ;

l’épicerie Maxi, par l’entremise de son directeur,
Stéphane Clermont et sa Responsable des
commandites, Caroline Chaput, qui continue à nous
offrir une carte-cadeau mensuelle de 250 $ pour les
collations des enfants ;

Edphy International, par l’entremise de sa présidente,
Marilyse Richard-Robert, également vice-présidente de
notre conseil d’administration, qui accueille
gracieusement des enfants au camp de vacances lors
des journées pédagogiques et a offert son soutien
financier ;

Services financiers Charette et Chouinard, via son
président-fondateur, Patrick Charette, président de
notre conseil d’administration ;

l’entreprise Miroirs Saint-Antoine;

Nous remercions aussi tous les autres donateurs pour leur
soutien et ceux qui nous ont offert du matériel pour les
enfants cette année (jouets, matériel pédagogique,
vêtements, nourriture, etc.), ainsi que tous les membres du
conseil d’administration d’Au coin de MA rue.
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En mars 2026, le Centre de pédiatrie sociale en
communauté Au coin de MA rue a franchi une
étape marquante de son histoire en emménageant
dans sa nouvelle maison située au 344, rue du
Palais, à Saint-Jérôme.

Ce déménagement marque le début d'un nouveau
chapitre pour notre organisation. Plus qu'un simple
changement d'adresse, cette nouvelle maison offre
un environnement chaleureux, accueillant et mieux
adapté aux besoins des enfants et des familles que
nous accompagnons. Les espaces ont été pensés
pour favoriser des suivis de qualité, renforcer le
sentiment de sécurité et permettre aux jeunes de
s'épanouir dans un milieu à leur image.

Cette nouvelle installation nous permet
également de soutenir la croissance de nos
services et de répondre plus adéquatement aux
besoins grandissants de notre communauté. Elle
nous donne la capacité d'accueillir davantage
d'enfants et de familles, de développer de
nouvelles initiatives et de poursuivre notre
mission dans des conditions optimales.

UNE NOUVELLE
MAISON POUR MIEUX
ACCOMPAGNER LES
ENFANTS ET LEUR
FAMILLE

De gauche à droite : Simon Bergeron, copropriétaire de la maison, Olivier
Lauzon, directeur général par intérim, David Jarry-Bolduc, copropriétaire de la

maison, Sarah-Eve Grant-Lefebvre, intervenante psychosociale, Marilyse
Richard-Robert, vice-présidente du conseil d’administration et Karine Lacasse,

coordonnatrice clinique et travailleuse sociale.
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Cette étape importante n'aurait pas été possible sans l'engagement
de nos partenaires, donateurs, bénévoles et membres de l'équipe
qui croient, comme nous, qu'un enfant soutenu aujourd'hui peut
changer son avenir de demain.

En mars 2026, Au coin de MA rue a pris
racine dans sa nouvelle maison du 344,
rue du Palais, un lieu conçu pour grandir
avec les enfants, les familles et notre
communauté. 

Pascal Gauthier, président d’Arthier-
Pavatech et bénévole à Au coin de MA
rue, a réalisé, avec plusieurs membres de
son équipe, l’ensemble des travaux dans
la nouvelle maison. 

Patrick Charette, les membres du conseil
d’administration, l’équipe et de nombreux
bénévoles ont généreusement donné de
leur temps et de leur énergie pour
contribuer à la réalisation des travaux.
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GUIGNOLÉE, 
6 DÉCEMBRE 2025 

 

Notre quatrième Guignolée s’est déroulée du 15 novembre
2025 au 15 janvier 2026.

Organisée chaque année durant la période des Fêtes et
soutenue par une vaste initiative de communication
provinciale coordonnée par la Fondation Dr Julien, cette
campagne permet au Centre de pédiatrie sociale en
communauté Rivière-du-Nord de financer ses services auprès
des enfants et des familles de la région.

En plus des dons recueillis en ligne et directement au Centre
pendant cette période, l’équipe d’Au coin de MA rue a
participé au Marché de Noël de Saint-Jérôme les 6 et 7
décembre 2025 afin de sensibiliser la population à la mission
et de recueillir des dons. Des points de collecte ont également
été mis en place dans le stationnement du Canac de Prévost
ainsi que dans celui du Métro de Sainte-Sophie.

Grâce à la mobilisation exceptionnelle de l’équipe, des
membres du conseil d’administration et des bénévoles, ainsi
qu’à la générosité de l’ensemble de la communauté, la
Guignolée 2025-2026 a permis d’amasser la somme de 29
467$. Merci chaleureusement à tous.

Retombées médiatiques

Reportage à TVBL
Article dans Infos Laurentides

 

                                   
                                             

Présence sur les plateformes Facebook,
Instagram et LinkedIn du CPSC
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Jouer ensemble pour faire une différence

Parmi les moments marquants de cette édition, une activité de dek-hockey a été organisée les 6 et
7 décembre 2025 à la Place des Festivités de Saint-Jérôme. Accessible gratuitement à la
population, elle a permis de créer un espace de rencontre et d'animation au cœur du Marché de
Noël.

Au cours de la fin de semaine, les jeunes du Centre ont eu l'occasion de participer à deux matchs
amicaux face aux équipes M15 et M18 des Couguars de Cap Jeunesse, tout de suite après une
prestation marquée du groupe de rap. Ces rencontres ont offert aux participants une expérience
rassembleuse, favorisant le plaisir, l'esprit sportif et les échanges avec la communauté

La présence de nombreux bénévoles et partenaire a contribué au succès de l'activité, qui a permis
de faire rayonner le Centre et de renforcer les liens avec la population de la région. Nous
remercions également Pizza Salvatoré pour les pizzas offertes au dîner. 
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EN ROUTE VERS LA
CERTIFICATION NIVEAU 2 

Au cours de l'année, l'équipe a poursuivi le déploiement de son offre de services
selon les standards du modèle de pédiatrie sociale en communauté de la Fondation
Dr Julien.

Afin de répondre aux besoins croissants des enfants et des familles accompagnés par
le Centre, deux journées cliniques médico-sociales ont été maintenues chaque
semaine. Ces journées permettent la réalisation d'évaluations et de suivis concertés
réunissant médecins, infirmière praticienne spécialisée, travailleuse sociale et
intervenante psychosociale-clinique. Cette organisation favorise une approche
interdisciplinaire et globale de l'accompagnement, où les réalités médicales,
psychosociales et développementales de l'enfant sont prises en compte de façon
intégrée.

Cette évolution de notre offre de services s'inscrit dans une démarche continue
d'amélioration de nos pratiques et d'alignement avec les standards du réseau de
pédiatrie sociale en communauté. À cet effet, la Fondation Dr Julien a mis en place un
programme de certification qui permet d'évaluer le niveau de développement et de
maturité des centres de pédiatrie sociale en communauté.

Ce programme comprend trois niveaux de certification (R1, R2 et R3), lesquels
tiennent notamment compte du nombre d'enfants suivis, du volume et de la nature
des interventions réalisées, de l'étendue de l'offre de services ainsi que des années
d'activité du centre. Le processus vise à soutenir l'amélioration continue de la
pratique, à assurer la qualité des soins et des services offerts et à préserver les
caractéristiques fondamentales du modèle de pédiatrie sociale en communauté.

Développé en collaboration avec le Bureau de normalisation du Québec, ce
programme contribue au déploiement d'un réseau de grande qualité et à la pérennité
de la pratique partout au Québec.
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Nos valeurs reposent sur un Centre de pédiatrie sociale
qui prône,  auprès de sa clientèle et de ses parties
prenantes :

la confiance ;  
le respect ; 
la proximité.

L’application de ces valeurs s’inscrit dans une
perspective de développement continu et de
responsabilité partagée, inspirée de la philosophie selon
laquelle « il faut tout un village pour élever un enfant ».

Dans cet esprit, Josée, directrice générale, privilégie une
gestion participative et collaborative, fondée sur la
communication, la confiance et la reconnaissance de
l’expertise de chacun. Cette approche favorise la
contribution de tous les membres de l’équipe aux
réflexions et aux décisions qui orientent l’organisation.
Elle encourage également le développement des
compétences, l’entraide et l’autonomie, créant ainsi un
environnement propice à l’innovation et à
l’amélioration continue.

La direction mise également sur une culture de
bienveillance où chacun peut s’exprimer librement, dans
le respect des autres. La conciliation travail-famille-
études, la flexibilité et la responsabilisation sont au
cœur des pratiques de gestion. Cette façon de faire
reflète les valeurs de la pédiatrie sociale en
communauté, qui place la confiance, les relations
humaines et le pouvoir d’agir au centre de son
approche.

Josée croit profondément que lorsque les personnes se
sentent écoutées, soutenues et valorisées, elles
développent pleinement leur potentiel et contribuent
de manière significative à la mission de l’organisation.

Aujourd’hui, après quatre ans et demi d’existence, Au
coin de MA rue accompagne près de 300 enfants malgré
des ressources limitées, témoignant ainsi de
l’engagement et de la mobilisation de toute l’équipe.

Conseil d’administration

Direction générale

Direction clinique

Coordination clinique

Services 

Évaluation/orientation

Suivi/accompagnement

Projets

La direction clinique et la coordination clinique demeurent
étroitement impliquées dans les décisions stratégiques et
organisationnelles du Centre. Leur expertise contribue à
assurer la cohérence des actions entreprises avec la
mission et les besoins des enfants et des familles.

La prise de décision repose sur des mécanismes de
concertation réguliers, notamment par l’entremise de
réunions d’équipe, de rencontres de direction clinique et
d’échanges entre employés et collaborateurs. Les
orientations et les priorités de l’organisation sont définies
collectivement, dans une perspective d’intelligence
collective et d’amélioration continue.

Cette vision à long terme est partagée par l’ensemble des
membres de l’équipe, favorisant la mobilisation de chacun
autour d’un objectif commun : offrir aux enfants et aux
familles les meilleurs services possibles.

GESTION PARTICIPATIVE 
ET BIENVEILLANTE
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BILAN FINANCIER
2025-2026 
CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE EN COMMUNAUTÉ RIVIÈRE DU NORD
(CPSC RIVIÈRE DU NORD)

 État des résultats

Autres revenus
Fondation du Dr Julien
Guignolée
Dons

Excédent des produits sur les charges

Frais d'exploitation
Salaires et charges sociales
Frais de services contractuels - CISSSL (note 4)
Frais d'activités
Appui proches aidants (annexe 2)
Loyer
Honoraires
Transport - clientèle
Publicité
Assurances
Frais de déplacement et de représentation
Frais de bureau
Télécommunications
Frais de formation
Énergie
Entretien et réparations
Taxes, permis et licences
Fournitures médicales
Frais de traitement de la paie
Amortissement des immobilisations corporelles
Intérêts et frais bancaires

Subventions
Apports sous forme de services - CISSSL (note 4)
Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSSL)
Partenaires pour la réussite éducative dans les

Laurentides
Appui proches aidants (annexe 1)
Centre de services scolaire de la Rivière du Nord
Ville et députés

Exercice clos le 31 mars 2025, avec informations comparatives de 2024

196 156
27 804
13 371

237 331
536 977

59 303
32 106
15 997

2 925
299 646

2025

123 348 $
65 967

190 422
123 348
89 488
32 106
22 793
13 678
10 303

6 892
3 176
3 490
2 924
2 918
4 570
1 766
1 135
1 038
1 021
1 017
1 505

160
513 750

23 227 $

168 700
42 321
17 954

228 975
427 173

8 657
21 452
11 026

8 200
198 198

2024

69 859 $
79 004

114 112
69 859
81 436
21 452
22 493
11 954

6 570
4 921
1 431
3 769
3 262
2 201
2 007
1 322

387
551

1 774
937

1 881
242

352 561

74 612 $

ÉBAUCHE
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Au coin de MA rue
 Centredepédiatriesociale 

en communauté Rivière-du-Nord
344, rue du Palais, Saint-Jérôme, QC, J7Z 1Y1 
450 438-5959
info.aucoindemarue@gmail.com
www.aucoindemarue.ca
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	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025-2026
	L’enfant a des droits,
	dont celui de grandir en santé

	SOMMAIRE
	Chers partenaires, donateurs, bénévoles et membres de notre communauté,
	C'est avec beaucoup de fierté et d'humilité que je signe aujourd'hui mon premier mot à titre de président du conseil d'administration d’Au coin de ma rue – Centre de pédiatrie sociale en communauté Rivière-du-Nord.
	Avant toute chose, je tiens à remercier chaleureusement Mme Julie Ouimet qui a assumé avec dévouement la présidence du conseil d'administration depuis la création de notre organisme. Son engagement a contribué à bâtir une organisation solide, reconnue pour son impact auprès des enfants et des familles de notre région.
	L'année 2025-2026 aura été marquée par des changements importants et structurants pour notre organisme. Parmi ceux-ci, notre déménagement vers de nouveaux locaux représente une étape majeure de notre développement. Ce nouvel environnement nous permet aujourd'hui d'accueillir les enfants et leurs familles dans des espaces plus grands, plus chaleureux et mieux adaptés à leurs besoins. Il offre également à notre équipe et à nos bénévoles un milieu de travail favorisant la collaboration, l'innovation et la qualité des services.
	Cette année a également été marquée par l'arrivée d'une nouvelle direction générale. Nous sommes heureux d'accueillir une nouvelle leader qui poursuivra le développement de l'organisation avec la même passion et le même engagement envers les enfants de notre communauté. Son arrivée ouvre un nouveau chapitre prometteur pour notre Centre.
	Au-delà de ces changements, notre mission demeure la même : accompagner les enfants en situation de vulnérabilité et leur offrir les conditions nécessaires à leur développement et à leur réussite. Derrière chaque intervention se trouve un enfant qui reprend confiance, une famille qui trouve du soutien et une communauté qui se mobilise pour faire une différence.
	Je tiens à remercier sincèrement notre équipe clinique et administrative, dont l'expertise, la bienveillance et le dévouement permettent d'avoir un impact concret dans la vie de centaines d'enfants chaque année.
	Je remercie également les membres du conseil d'administration qui donnent généreusement de leur temps afin d'assurer une gouvernance rigoureuse et responsable de notre organisme.
	Enfin, ma gratitude va à nos partenaires, nos donateurs et nos bénévoles. Votre confiance et votre générosité nous permettent de poursuivre notre mission et d'envisager l'avenir avec optimisme.
	Comme président, j'ai accepté ce rôle parce que j'ai vu une organisation sérieuse, engagée et capable de transformer concrètement des vies. Chaque enfant que nous accompagnons mérite que nous continuions à nous dépasser pour lui offrir toutes les chances de développer son plein potentiel.
	Au nom du conseil d'administration, merci de croire en notre mission et de contribuer à bâtir un avenir meilleur pour les enfants de la MRC de la Rivière-du-Nord.
	Patrick Charette  Président du Conseil d’administration Conseiller en sécurité financière, en assurances et rentes collectives, chez Services financiers Charette et Chouinard


	MESSAGE DE  PATRICK CHARETTE
	PRÉSIDENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
	Chers partenaires, donateurs et membres de notre communauté,
	C'est avec beaucoup de gratitude et d'enthousiasme que je vous adresse ces quelques mots à titre de nouvelle directrice générale du Centre de pédiatrie sociale en communauté Au coin de MA rue.
	Mon arrivée au sein de l'organisation cette année a été marquée par une période particulièrement stimulante. J'ai eu le privilège de découvrir une équipe engagée, des bénévoles dévoués, des partenaires précieux et, surtout, des enfants et des familles dont la résilience et la confiance nous inspirent chaque jour.
	Cette année restera également gravée dans notre histoire comme celle de notre déménagement dans notre nouvelle maison. Plus qu'un simple changement d'adresse, ce projet représente l'aboutissement d'un rêve collectif : offrir aux enfants un milieu encore plus chaleureux, accueillant et adapté à leurs besoins. Grâce à la mobilisation de nombreux partenaires, donateurs et membres de la communauté, nous disposons désormais d'un espace à la hauteur de notre mission et des ambitions que nous portons pour les jeunes de notre région.
	Au cours de l'année, nous avons poursuivi notre engagement auprès des enfants en situation de vulnérabilité en leur offrant un accompagnement qui place leurs droits, leur bien-être et leur développement au cœur de chacune de nos actions. Derrière chaque intervention, chaque rencontre et chaque projet se trouve la conviction profonde que chaque enfant mérite de grandir en santé, entouré d'adultes qui croient en son potentiel.
	Je tiens à remercier sincèrement notre conseil d'administration, nos employés, nos bénévoles, nos partenaires et nos donateurs. Votre confiance et votre soutien permettent à notre organisation de poursuivre sa mission et d'accroître son impact auprès des familles que nous accompagnons.
	Alors que nous entamons ce nouveau chapitre dans notre nouvelle maison, nous regardons l'avenir avec optimisme. Ensemble, nous continuerons à bâtir un milieu où chaque enfant peut s'épanouir, trouver sa place et envisager son avenir avec confiance.
	Merci de faire partie de cette belle aventure.

	Josée Filion Directrice générale


	MESSAGE DE JOSÉE FILION
	DIRECTRICE GÉNÉRALE D’AU COIN DE MA RUE

	CONSEIL D’ADMINISTRATION
	Patrick Charette, Président Conseiller en sécurité financière,  en assurances et rentes collectives, chez Services financiers Charette  et Chouinard
	Marilyse Richard-Robert  vice-présidente  présidente d’Edphy International et de l’Association des camps du Québec
	Julie Ouimet,  secrétaire et trésorière Retraitée, Avocate et directrice de secteur du Centre communautaire juridique Laurentides-Lanaudière
	Danielle Léger,  administratrice Retraitée, Directrice d’école primaire au Centre de services scolaires de la Rivière-du-Nord (CSSRDN)
	Mélanie Plouffe,  administratice  Cheffe de Programme Services de proximité 0-18 ans  Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides (CISSS LAU)
	Geneviève Le Gruiec-Durocher,  administratice  Agente de développement,  Service des ressources éducatives Centre de services scolaire de  la Rivière-du-Nord (CSSRDN)
	Anne Brisson-Gosselin,  administratrice Médecin de famille à Au coin de MA rue, la Clinique Mères et Monde et l’Hôpital de Saint-Jérôme
	Justine Bourgeois,
	Andrea Nunes Velho,
	Laure-Anne Jolin,


	SERVICES AUX ENFANTS
	Au centre de pédiatrie sociale Au coin de MA rue, nous offrons des soins et un accompagnement personnalisé aux enfants de 0 à 18 ans vivant en contexte de vulnérabilité, ainsi qu’à leur famille fragilisée par des conditions de vie difficiles, tant sur le plan social que financier.
	Implanté au cœur d’un quartier défavorisé de Saint-Jérôme, notre centre est un lieu d’accueil bienveillant où l’écoute, le respect et la dignité guident chaque intervention. Nous aidons les enfants et leur famille à reconstruire progressivement leur confiance, pour gagner un pouvoir d’agir et reprendre pied dans leur communauté.
	Nous travaillons en étroite collaboration avec les institutions locales pour créer des ponts durables vers les services réguliers en santé et services sociaux. Agissant sur l’ensemble du territoire de la MRC Rivière-du-Nord — incluant Saint-Jérôme, Saint-Sophie, Prévost, Saint-Hippolyte et Saint-Colomban — nous constituons un filet de sécurité essentiel pour les enfants les plus à risque.
	Chaque jour, nous contribuons à transformer des trajectoires de vie. En plaçant la Convention relative aux droits de l’enfant (UNICEF) au cœur de notre approche, nous construisons autour de chaque enfant un cercle protecteur qui lui permet de grandir en santé, de s’épanouir pleinement et de développer tout son potentiel.
	QU’EST-CE QUE LA PÉDIATRIE SOCIALE EN COMMUNAUTÉ ?

	283
	enfants suivis en 2025-2026
	NOMBRE D’ENFANTS DIFFÉRENTS SUIVIS PAR TRANCHE D’ÂGE

	62 210 11
	0-5 ans
	6-17 ans
	18 ans et +
	Plus de 3800
	La pédiatrie sociale en communauté (PSC) est une approche de médecine sociale supervisée par la direction clinique de la Fondation Dr Julien. Au cœur de la démarche, la méthode APCA (Apprivoiser, Partager, Comprendre, Agir) nous permet de gagner la confiance de l’enfant et de sa famille et d’offrir une dynamique collaborative efficace pour le soigner.
	Pour cela, le Centre de pédiatrie sociale Au coin de MA rue est conçu comme une maison où il fait bon vivre, un espace chaleureux où toutes nos pratiques cliniques et sociales sont réalisées avec empathie et sans jugement.
	Nous suivons les enfants de 0 à 18 ans et restons dans leur vie et celle de leur famille tant qu’ils en ont besoin.
	En cette cinquième année, l’équipe d’Au coin de MA rue a proposé deux journées cliniques médico-sociales (évaluation-orientation), en présence des médecins ou de l’infirmière praticienne spécialisée (IPS), pour se diriger vers la certification R2 de la Fondation Dr Julien.
	Comment fonctionnent les cliniques médico-sociales ?
	L’enfant et ses/son parent(s), et toute autre personne significative dans la vie de l’enfant (grands-parents, école, DPJ, etc.), sont accueillis par la médecin ou l’IPS, en binôme avec la travailleuse sociale travailleuse sociale ou l’intervenante psychosociale, autour d’une table. L’enfant est partie prenante de la rencontre, nous lui donnons la voix. Il est consulté et observé, puis ausculté en privé dans le cabinet du médecin, notamment afin de nous assurer que ses droits soient respectés. Des échanges sont aussi créés avec les personnes assises autour de la table pour mieux comprendre l’écosystème dans lequel baigne l’enfant. À la fin de la rencontre, un plan d’action est envisagé pour et par l’enfant. Le suivi/accompagnement, qui englobe plusieurs soins et services tout au long de la trajectoire de vie de l’enfant, se met ensuite en place.
	Lors des suivis en clinique médico-sociale subséquente, les professionnels ou les thérapeutes qui outillent l’enfant s’ajoutent autour de la table, afin de partager les forces de l’enfant et les étapes réalisées.


	PRINCIPALES PROBLÉMATIQUES  DE SANTÉ GLOBALE
	En 2023, 11% de la population de la MRC vivait sous la mesure de faible revenu (MFR), ce qui représente 15 950 personnes. (1) La majorité de ces personnes résidaient à Saint-Jérôme, tandis que Sainte-Sophie affichait le deuxième plus grand nombre de citoyens vivant sous le seuil de faible revenu.
	Les enfants issus de familles à faible revenu sont davantage susceptibles de présenter une vulnérabilité dans au moins un domaine de leur développement (2), ce qui peut avoir des répercussions importantes sur leur parcours et leur avenir. Dans ce contexte, les services de pédiatrie sociale répondent à un besoin bien réel au sein de la MRC. D'ailleurs, 36 % des familles fréquentant un centre de pédiatrie sociale vivent dans un contexte de vulnérabilité socioéconomique.
	Les difficultés rencontrées par nos familles proviennent du contexte de grande vulnérabilité de leur milieu de vie, ce qui a une incidence chez les enfants tant à la maison qu’à l’école ou dans sa communauté. Voici quelques données ressorties cette année, quant aux raisonsde consultation des enfants :


	36 %
	Difficultés psycho-émotives I Difficultés de langage I Difficultés de comportement I Trouble de déficit d’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/TDAH) I Épuisement de la famille I Problèmes reliés à la vie de familiale I Difficultés de développement
	Parallèlement, nous observons également des troubles/difficultés d’apprentissage, problèmes de santé mentale et physique multiples (obésité, asthme, eczéma, anxiété, automutilation, etc.), enjeux liés au trouble du spectre de l’autisme (TSA).
	Plusieurs de nos enfants arrivent avec des troubles majeurs et sans évaluation professionnelle. Vivant dans un contexte de négligence, souvent dans des logements déficitaires ou mal entretenus, nos enfants accumulent des retards de développement et des difficultés comportementales qui mènent souvent vers un épuisement du réseau familial et scolaire à la fois.
	Cette année, notre équipe a aussi accueilli, soigné et accompagné près de 30 enfants issus de familles immigrantes, souvent marquées par des parcours migratoires complexes et éprouvants. Ces familles, en provenance de pays d’Amérique latine comme le Honduras, la Bolivie et la Colombie, de la Turquie, de l’Albanie, de pays d’Afrique tels que le Rwanda et le Congo, de l’Inde et d’ailleurs, ont trouvé chez nous un lieu d’écoute, de respect et de soutien bienveillant. Chaque enfant a reçu des soins adaptés à sa réalité, dans un contexte interculturel où la dignité, la sécurité et l’inclusion guident nos interventions. Leur présence enrichit profondément notre communauté et nous pousse à continuer d’adapter nos pratiques pour mieux répondre à leurs besoins spécifiques.
	Sécurité alimentaire MRC Rivière-du-Nord, portrait, enjeux et analyse, Corporation du dévelop-
	pement communautaire Rivirère-du-Nord, 2024.
	Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle (EQPPEM 2022).
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	Tous ces enfants sans évaluation rentrent à l’école avec un retard d’avance ou vivent leur parcours scolaire sans l’aide nécessaire. Nous travaillons main dans la main avec les équipes-écoles pour améliorer le sort des enfants et trouver des solutions, mais nous nous confrontons vite aux manques de ressources adaptées au scolaire; collaborer ensemble est d’autant plus important.
	Par ailleurs, le transfert de nos enfants vers les services du CISSS des Laurentides ne se déroule pas toujours comme souhaité. Plusieurs familles que nous accompagnons peinent à répondre aux critères d’admissibilité plus rigides du réseau public. Par exemple, l’absence à une séance d’information en ligne — souvent due à un bris de téléphone, un accès limité à Internet ou une mauvaise connexion — peut suffire à bloquer l’accès à un service tel que l’orthophonie. De même, un dossier peut être fermé après trois tentatives de contact infructueuses, sans tenir compte des réalités de vie complexes des familles. Dans ces situations, ce sont les enfants qui en subissent les conséquences. Conscients de ces enjeux, nous collaborons étroitement avec les équipes du CISSS LAU afin de réactiver les dossiers et d’assurer les suivis nécessaires, pour que chaque enfant reçoive le soutien auquel il a droit.
	Nous travaillons aussi beaucoup avec la Direction de la Protection de la Jeunesse (DPJ), car 86 enfants suivis à Au coin de MA rue ont des services de la DPJ ou sont placés en Centre de réadaptation, ressource intermédiaire ou famille d’accueil, ou ont été placés durant cette dernière année. Nous essayons d’arrimer nos orientations cliniques avec les intervenants de la DPJ et de travailler auprès des enfants dans leur transition vers leur nouveau milieu de vie, dans ce moment charnière emprunt de fragilité.
	Cela augmente le nombre de suivis à faire, car les partenaires autour de l’enfant sont aussi plus nombreux.
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	Les parents que nous accompagnons à Au coin de MA rue sont, pour plusieurs, en situation de monoparentalité. Nombre d’entre eux sont sans emploi et vivent une grande insécurité quant à leur capacité à répondre aux besoins de leur famille. D’autres, à l’inverse, cumulent les heures de travail dans l’objectif de joindre les deux bouts. Ces réalités, bien que différentes, ont un impact significatif sur la qualité de vie familiale et contribuent à un épuisement parental grandissant.
	Chez les préadolescents et les adolescents que nous accompagnons, nous observons une prévalence importante de l’anxiété sociale et de performance, que ce soit dans le contexte scolaire, familial ou relationnel. Plus préoccupant encore, nous constatons une augmentation de la verbalisation d’idées suicidaires chez plusieurs jeunes. Ces derniers sont souvent confrontés à une combinaison de défis complexes, notamment la consommation de substances, les crises d’anxiété, les difficultés relationnelles, l’isolement social, l’échec ou le décrochage scolaire, ainsi que les questionnements liés à l’identité de genre. L’utilisation des réseaux sociaux et des jeux vidéo sans encadrement adéquat contribue également à accentuer ces problématiques, et ce, non seulement chez les adolescents, mais aussi chez les enfants plus jeunes. Afin d’offrir un accompagnement adapté à ces réalités, nous travaillons en étroite collaboration avec le département de pédopsychiatrie de l’Hôpital régional de Saint-Jérôme ainsi qu’avec les services Jeunes en difficulté du CISSS des Laurentides.
	L’année a une fois de plus été marquée par des défis importants pour plusieurs des familles que nous accompagnons, notamment en ce qui concerne l’accès à une alimentation suffisante et équilibrée ainsi qu’à des vêtements adaptés aux différentes saisons. Afin de répondre à ces besoins essentiels, nous avons soutenu une quinzaine de familles grâce à la remise de cartes-cadeaux destinées à l’achat de nourriture, de vêtements et d’essence.
	Grâce à la générosité de nos donateurs, nous avons également pu fournir des vêtements d’hiver à plusieurs enfants. Au-delà de l’aide matérielle, ce soutien a permis à ces jeunes de traverser la saison froide avec confort, dignité et un plus grand sentiment de sécurité.

	SERVICES SOCIAUX ET PSYCHOSOCIAUX
	Comité des droits des enfants
	Composé de 5 enfants et animé par la travailleuse sociale (TS) et la technicienne en éducation spécialisée (TES), le Comité des droits des enfants a pour mission de former de jeunes ambassadeurs engagés au sein de leur communauté. À travers différentes activités, ils découvrent les principes de la Convention relative aux droits de l’enfant de l’UNICEF et développent leur capacité à faire entendre leur voix sur les enjeux qui les concernent.
	Au printemps 2025, les membres du comité ont réalisé une fresque illustrant leur vision d’une ville idéale. Ce projet a donné lieu à une rencontre privilégiée avec le maire de Saint-Jérôme et les membres du conseil municipal, à qui les enfants ont présenté et remis leur œuvre. Exposée à l’hôtel de ville, cette fresque a permis de mettre en lumière le regard et les aspirations des jeunes citoyens.
	Lors de cette visite, le maire et les conseillers municipaux ont également pris le temps d’expliquer leur rôle et leurs responsabilités, offrant aux enfants une occasion unique de mieux comprendre le fonctionnement de la vie démocratique municipale. Les échanges, riches en émotions et en apprentissages, ont permis aux participants de prendre conscience de l’importance de l’engagement citoyen. La journée s’est conclue par une visite de l’hôtel de ville ainsi qu’une participation à une portion du conseil municipal, une expérience marquante dont les enfants garderont un précieux souvenir.
	Lors de la deuxième cohorte, les participants ont poursuivi leur réflexion sur les droits de l’enfant à travers une série d’ateliers inspirés de la Convention relative aux droits de l’enfant. À la suite de ces échanges, ils ont conçu un projet de podcast, créé leur propre identité visuelle et enregistré plusieurs capsules présentant leurs réflexions et leurs préoccupations. Ce projet leur a permis d’exercer concrètement leur droit à la participation et à l’expression, tout en développant leur confiance et leur sentiment de pouvoir agir sur le monde qui les entoure. Pour ces jeunes, entendre leur voix diffusée et reconnue a été une source de grande fierté.

	SERVICES SPÉCIALISÉS
	L’ostéopathie
	Des services gratuits d’ostéopathie sont offerts sous forme de bénévolat par Nathalie Beauchamp, ostéopathe, co-propriétaire à l’Espacematernité famille à Saint-Jérôme, à raison des disponibilités qu’elle nous offre. Ainsi, 14 séances ont eu lieu auprès de 7 enfants différents et 1 maman. Les problématiques ciblées ont été les plagiocéphalies et des raideurs observées lors des E/O surtout chez des enfantsayant un TSA ou des tout-petits.


	THÉRAPIES CORPS ET ESPRIT
	L’art-thérapie
	L’art-thérapie occupe une place importante au sein des services offerts par Au coin de MA rue. Animée par Isabelle, art-thérapeute, cette approche permet de créer un lien significatif avec les enfants tout en les soutenant dans leur développement émotionnel, relationnel et personnel.
	L’art-thérapie offre un espace sécuritaire où l’enfant peut s’exprimer librement à travers la création. En utilisant l’imaginaire, les symboles et la métaphore, elle lui permet d’explorer ses émotions, ses expériences et ses défis autrement que par les mots. Ce processus favorise l’expression authentique de soi, le développement de la confiance, la transformation de certaines blessures ainsi que l’acquisition de nouvelles stratégies d’adaptation.
	Au cours de l’année 2025-2026, 33 enfants ont bénéficié de services d’art-thérapie, en individuel ou en groupe. De nouveaux partenariats ont également été développés avec plusieurs écoles de la région, notamment les écoles Sacré-Cœur, La Croisée-des-Champs, De la Durantaye et Sans Frontière, permettant ainsi de rejoindre davantage d’enfants dans leur milieu de vie.
	Les interventions de groupe ont notamment permis de :
	Développer l’exploration et l’expression artistique;
	Favoriser les habiletés relationnelles et l’écoute des autres;
	Encourager l’expression, la reconnaissance et le partage des émotions;
	Soutenir la connaissance de soi et l’identification des forces personnelles;
	Réduire les manifestations liées au stress et à l’anxiété;
	Développer la créativité comme outil de résolution de problèmes;
	Renforcer l’autonomie et la capacité à composer avec l’imprévu.
	Concrètement, au cours de l’année, 15 enfants ont participé à des suivis individuels, 13 jeunes ont pris part à des groupes d’art-thérapie et 4 mères ont également bénéficié de cette approche thérapeutique, tant au Centre qu’au sein de certaines écoles partenaires.
	Au-delà des chiffres, l’art-thérapie permet à de nombreux enfants et parents de trouver un espace d’accueil, d’expression et de transformation, contribuant ainsi à leur mieux-être et à leur développement global.


	Musicothérapie
	Au cours de l’année 2025-2026, 131 enfants ont bénéficié d’activités ou de services en musicothérapie grâce à Au coin de MA rue. Parmi eux, 16 enfants ont reçu des suivis individuels visant notamment le renforcement de l’estime de soi, le développement des compétences socioémotionnelles et la régulation des émotions.
	La musicothérapie permet aux enfants d’exprimer leurs émotions à travers la création musicale, que ce soit par l’exploration des sons, l’utilisation d’instruments ou l’écriture de chansons. Cette approche favorise l’expression de sentiments parfois difficiles à verbaliser et offre un espace sécuritaire pour explorer son vécu de manière créative et bienveillante. Particulièrement appréciée des jeunes de 6 à 12 ans, elle constitue un puissant levier de développement et de mieux-être.
	Afin d’élargir l’accès à ces bienfaits, de nouveaux partenariats ont été développés au cours de l’année avec La Petite Source, halte-garderie communautaire, ainsi qu’avec le Centre de la petite enfance Le Funambule.
	À La Petite Source, un groupe d’éveil musical a été offert d’avril 2025 à mars 2026. Grâce à 19 séances tenues aux deux semaines, près de 30 enfants âgés de 18 mois à 5 ans ont pu découvrir la musique à travers le jeu, le mouvement et l’exploration sensorielle.
	Cette volonté de rejoindre les tout-petits s’est également concrétisée au CPE Le Funambule, où 80 enfants âgés de 0 à 5 ans ont participé à des activités d’éveil musical entre octobre et décembre 2025. À travers des comptines, des chansons et la découverte de différents instruments, les enfants ont été initiés au plaisir de la musique dans un environnement stimulant et adapté à leur développement.
	La musicothérapie a également été mise à profit auprès d’enfants plus âgés grâce à un atelier combinant danse et musique offert à l’école Les Sentiers de Saint-Jérôme. Animé conjointement par notre intervenante psychosociale spécialisée en danse et théâtre et notre musicothérapeute, ce groupe a réuni 5 enfants et 4 parents de la communauté. Les activités proposées favorisaient l’expression personnelle, les habiletés sociales, la créativité ainsi que l’exploration du mouvement et de la musique.
	Enfin, 5 enfants suivis au Centre ont participé à une activité de musicothérapie dans le cadre des Brigades gourmandes. Cette expérience leur a permis de découvrir que la musique est présente partout dans leur environnement, à travers les sons de la nature, les rythmes du quotidien et une variété d’instruments tels que les maracas, le bâton de pluie, le tambourin et le tambour à langue. Une activité qui a su éveiller leur curiosité, leur sens de l’écoute et leur capacité d’émerveillement.
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	La zoothérapie
	Jusqu'en janvier 2026, le service de zoothérapie a été offert au Centre de pédiatrie sociale par Elisa Baldet, alors directrice générale, accompagnée de ses animaux : Pogo et Luna, les chiens, Kiwi le lapin et Nina la chatte. Les enfants et leurs familles ont ainsi pu bénéficier de cette approche reconnue pour ses nombreux bienfaits sur le développement et le bien-être.
	Intégrée au quotidien du Centre, la zoothérapie contribuait à créer un environnement chaleureux et sécurisant. Les animaux étaient présents lors de l’accueil, des transitions, des activités, des périodes de jeu et, au besoin, lors de certaines rencontres cliniques. Leur présence favorisait l’apaisement, le sentiment de sécurité et le développement de liens de confiance avec les intervenants.
	Cette approche soutenait notamment le développement des habiletés sociales, l’expression des émotions, l’estime de soi ainsi que l’enrichissement du langage. Elle constituait également un soutien précieux lors de périodes de transition ou de changements importants dans la vie des enfants et de leur famille.
	Bien que ce service ait pris fin au départ d’Elisa Baldet en janvier 2026, son apport a marqué de nombreux enfants qui ont bénéficié, au fil des ans, de la présence réconfortante de Pogo, Luna, Kiwi et Nina.

	SERVICES ÉDUCATIFS
	Au cours de l’année 2025-2026, 110 enfants et adolescents différents ont participé à des activités en éducation spécialisée organisées par notre intervenante psychosociale, en collaboration avec notre intervenante en psychoéducation et notre stagiaire en techniques d’éducation spécialisée. Ces activités visaient à favoriser le développement des compétences personnelles et sociales, la persévérance, l’autonomie et le sentiment d’appartenance.
	Parmi celles-ci, un service d’aide aux devoirs a été offert à 20 enfants en partenariat avec les écoles des Sentiers et De La Durantaye, à Saint-Jérôme. Ce soutien a permis aux participants de développer leurs méthodes de travail et leur confiance dans leurs capacités scolaires.
	Les moments de célébration ont également occupé une place importante. La fête de Noël a rassemblé 69 enfants suivis au Centre et leurs familles grâce au partenariat de l’Église Ecclésia, qui a généreusement prêté une salle pour l’occasion. Plus de 130 personnes ont partagé un repas festif et 69 cadeaux ont été remis grâce à la générosité de l’entreprise de Robert Légaré. De plus, 30 enfants ont pu bénéficier de l’Opération Père Noël et recevoir des présents correspondant à leur liste de souhaits.
	Durant l’été, 25 enfants ont participé aux Brigades gourmandes, un projet combinant ateliers culinaires, activités en nature et découvertes en musicothérapie. Une randonnée au parc Duncaster est venue conclure cette expérience riche en apprentissages et en découvertes.
	À l’automne, une vingtaine d’enfants ont pris part à la fête d’Halloween organisée par l’équipe. Maison hantée, maquillage professionnel et activités thématiques ont permis aux participants de vivre un moment festif favorisant le plaisir, la créativité et les liens entre les familles.
	Enfin, le projet Toucher le Sommet a permis à 13 jeunes de relever le défi d’atteindre le sommet du Mont-Tremblant après dix séances d’entraînement et de préparation. Cette initiative favorise le dépassement de soi, la persévérance, la connaissance de soi, le bien-être physique ainsi que la collaboration entre les participants.

	DÉPISTAGE - PLUS DE 30 ENFANTS DE LA COMMUNAUTÉ REJOINTS PAR NOS SERVICES
	BÉNÉVOLES
	Nous remercions énormément les bénévoles qui nous ont aidés dans l’accompagnement des groupes, à préparer les collations et à lever des fonds.
	Un merci tout spécial à Robert, Angèle, Nathalie, Aline et Pascal qui accompagnent les enfants dans leurs apprentissages, lors de l’aide aux devoirs, chaque semaine, puis lors des activités sportives.
	Merci aux élèves de l’Académie Lafontaine qui, chaque année, sont plusieurs à participer à nos activités.
	Et merci à nos deux Huguette, qui apportent des muffins pour les collations des enfants et des vêtements au Centre de pédiatrie sociale, tout au long de l’année.
	Merci également au Cercle des fermières de nous apporter des pantoufles, des couvertures et autres articles textiles.
	Merci aux parents d’enfants suivis au Centre de pédiatrie sociale de s’impliquer également dans l’organisation d’activités.
	L’équipe a développé de solides partenariats avec différents milieux de la communauté.
	Merci à tous !
	NOMBRE TOTAL DE BÉNÉVOLES
	804
	ESTIMATION DU TEMPS GLOBAL DE L’IMPLICATION DES BÉNÉVOLES
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	PARTENAIRES DONATEURS
	Milieu de la santé et des services sociaux

	Milieu de l’éducation
	Appui-conseil de Geneviève Le Gruiec, administratrice au conseil d’administration et agente de développement au Centre de services scolaire de la Rivière-du-Nord (CSSRDN)
	Partenariat avec les Couguars de Cap-Jeunesse dans le cadre de notre Guignolée ainsi que pour l’organisation d’un match de hockey-bottine lors du Marché de Noël de Saint-Jérôme
	Participation de Karine, travailleuse sociale, à la Table ACCORD, présidée par le CSSRDN. Ce comité réunit différents partenaires œuvrant auprès d’élèves vivant des difficultés scolaires, personnelles ou familiales, notamment un médecin du Guichet Santé mentale jeunesse, des représentants de la DPJ, du COFFRET et des équipes-écoles.
	Participation de Karine, travailleuse sociale, et de Sarah-Ève, intervenante psychosociale, aux plans d’intervention d’enfants fréquentant plusieurs établissements scolaires de la MRC de La Rivière-du-Nord
	Tenue de discussions cliniques hebdomadaires avec les milieux scolaires du primaire et du secondaire, impliquant la travailleuse sociale, l’intervenante psychosociale, la stagiaire en techniques d’éducation spécialisée, l’agente en stimulation du langage et la zoothérapeute
	Participation des équipes-écoles aux cliniques médico-sociales (évaluation et orientation), favorisant les échanges d’information et une collaboration étroite entre le Centre de pédiatrie sociale et les établissements scolaires
	Échanges réguliers entre Elisa Baldet, directrice générale jusqu’en janvier 2026, les intervenants du Centre de pédiatrie sociale et les Escouades scolaires et communautaires de la Polyvalente Saint-Jérôme et de l’école Saint-Stanislas

	Milieu de la petite-enfance
	Partenariat avec le CPE Le Funambule, à Saint-Jérôme, permettant de réserver six places en service de garde pour des tout-petits suivis au Centre de pédiatrie sociale I Accompagnement de Sarah-Ève, intervenante psychosociale, dans la découverte du milieu par la famille lors de visites des installations
	Collaboration étroite avec La Petite Source, halte-garderie communautaire voisine, notamment pour le référencement des familles, qui bénéficient de tarifs préférentiels, ainsi que pour le partage d’informations pertinentes dans le respect des règles de confidentialité I Entraide quotidienne : prêt de locaux lors d’événements spéciaux, tels que la fête de Noël, mise à disposition de notre cuisinière pour la préparation des repas des enfants de la garderie, ainsi que l’accès à leurs installations de buanderie lorsque nécessaire, etc.

	Milieu communautaire
	Partenariat avec Opération Nez rouge Saint-Jérôme, dont la contribution financière a permis de soutenir notre mission, notamment en bonifiant les services offerts aux enfants et aux familles ainsi qu’en assumant les coûts de transport liés à plusieurs sorties éducatives à l’extérieur de la ville
	Participation d’Elisa Baldet, directrice générale jusqu’en janvier 2026, au Collectif 0-25 ans, une table de concertation famille-jeunesse regroupant près de 50 organismes et institutions de la MRC de La Rivière-du-Nord
	Participation d’Elisa Baldet au conseil d’administration de L’Espace, un bâtiment collectif favorisant la concertation et le développement des services communautaires du territoire
	Collaboration avec différents camps de vacances et organismes de loisirs afin de faciliter l’accès des enfants suivis au Centre à des expériences estivales enrichissantes, notamment au Camp Bon Départ, aux camps municipaux, au camp du Coffret et au Camp Bruchési

	Milieu de la justice
	Création de nouveaux partenariats avec MAVN, organisme de justice alternative, ainsi qu’avec le Centre de justice de proximité Laval–Laurentides–Lanaudière, permettant des échanges de services, l’accompagnement de jeunes suivis au Centre ainsi que du soutien et des conseils destinés aux familles
	Collaboration soutenue entre Karine, travailleuse sociale, Sarah-Ève, intervenante psychosociale, et les intervenants de la Direction de la protection de la jeunesse (DPJ) dans plusieurs dossiers communs visant le mieux-être et la sécurité des enfants.

	Milieu municipal, provincial et fédéral
	Invitation à participer Marché de Noël de la Ville de Saint-Jérôme en décembre 2025
	Appui de M. Youri Chassin, député de Saint-Jérôme, à l’occasion de notre Guignolée annuelle
	Accueil de notre directrice générale, Elisa Baldet, par les élus de la Ville de Saint-Jérôme lors d’une rencontre de caucus, lui permettant de présenter la mission d’Au coin de MA rue, de sensibiliser les décideurs aux réalités vécues par les enfants en situation de vulnérabilité et de renforcer les liens avec le milieu municipal

	Partenaires privés et donateurs
	L’année 2025-2026 a également été marquée par la création et la consolidation de précieux partenariats avec plusieurs entreprises et leaders de la communauté.
	L’entreprise Équipement de Bureau Robert-Légaré – Hamster, son président-directeur général Dominic Légaré, sa directrice Stéphanie Boivin ainsi que l’ensemble de leur comité social ont apporté un soutien significatif à notre mission;
	En reconnaissance de son implication exceptionnelle, Dominic Légaré a d’ailleurs accepté la présidence d’honneur d’Au coin de MA rue pour l’année. Grâce à son engagement et à son pouvoir mobilisateur, 17 entreprises de son réseau ont contribué à notre Guignolée annuelle ;
	Olivier Lauzon, d’ILO Développement, a accompagné le conseil d’administration dans l’élaboration de son plan philanthropique et soutenu la direction générale dans plusieurs projets stratégiques, en plus de contribuer financièrement à notre organisme ;
	David Jarry-Bolduc et Simon Bergeron, d’Immoov, ont joué un rôle important dans l’acquisition de notre nouvelle maison et ont démontré un engagement philanthropique remarquable envers notre cause ;
	l’entreprise Arthier, par l’entremise de son Président fondateur, Pascal Gauthier et bénévole au Centre de pédiatrie sociale qui a pris en charge les trauvaux de rénovation de notre nouvelle maison ;
	l’épicerie Maxi, par l’entremise de son directeur, Stéphane Clermont et sa Responsable des commandites, Caroline Chaput, qui continue à nous offrir une carte-cadeau mensuelle de 250 $ pour les collations des enfants ;
	Edphy International, par l’entremise de sa présidente, Marilyse Richard-Robert, également vice-présidente de notre conseil d’administration, qui accueille gracieusement des enfants au camp de vacances lors des journées pédagogiques et a offert son soutien financier ;
	Services financiers Charette et Chouinard, via son président-fondateur, Patrick Charette, président de notre conseil d’administration ;
	l’entreprise Miroirs Saint-Antoine;
	Nous remercions aussi tous les autres donateurs pour leur soutien et ceux qui nous ont offert du matériel pour les enfants cette année (jouets, matériel pédagogique, vêtements, nourriture, etc.), ainsi que tous les membres du conseil d’administration d’Au coin de MA rue.
	En mars 2026, le Centre de pédiatrie sociale en communauté Au coin de MA rue a franchi une étape marquante de son histoire en emménageant dans sa nouvelle maison située au 344, rue du Palais, à Saint-Jérôme.
	Ce déménagement marque le début d'un nouveau chapitre pour notre organisation. Plus qu'un simple changement d'adresse, cette nouvelle maison offre un environnement chaleureux, accueillant et mieux adapté aux besoins des enfants et des familles que nous accompagnons. Les espaces ont été pensés pour favoriser des suivis de qualité, renforcer le sentiment de sécurité et permettre aux jeunes de s'épanouir dans un milieu à leur image.

	Cette nouvelle installation nous permet également de soutenir la croissance de nos services et de répondre plus adéquatement aux besoins grandissants de notre communauté. Elle nous donne la capacité d'accueillir davantage d'enfants et de familles, de développer de nouvelles initiatives et de poursuivre notre mission dans des conditions optimales.

	UNE NOUVELLE MAISON POUR MIEUX ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LEUR FAMILLE
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	Cette étape importante n'aurait pas été possible sans l'engagement de nos partenaires, donateurs, bénévoles et membres de l'équipe qui croient, comme nous, qu'un enfant soutenu aujourd'hui peut changer son avenir de demain.
	GUIGNOLÉE,  6 DÉCEMBRE 2025
	Notre quatrième Guignolée s’est déroulée du 15 novembre 2025 au 15 janvier 2026.
	Organisée chaque année durant la période des Fêtes et soutenue par une vaste initiative de communication provinciale coordonnée par la Fondation Dr Julien, cette campagne permet au Centre de pédiatrie sociale en communauté Rivière-du-Nord de financer ses services auprès des enfants et des familles de la région.
	En plus des dons recueillis en ligne et directement au Centre pendant cette période, l’équipe d’Au coin de MA rue a participé au Marché de Noël de Saint-Jérôme les 6 et 7 décembre 2025 afin de sensibiliser la population à la mission et de recueillir des dons. Des points de collecte ont également été mis en place dans le stationnement du Canac de Prévost ainsi que dans celui du Métro de Sainte-Sophie.
	Grâce à la mobilisation exceptionnelle de l’équipe, des membres du conseil d’administration et des bénévoles, ainsi qu’à la générosité de l’ensemble de la communauté, la Guignolée 2025-2026 a permis d’amasser la somme de 29 467$. Merci chaleureusement à tous.
	Retombées médiatiques
	Reportage à TVBL Article dans Infos Laurentides
	Présence sur les plateformes Facebook, Instagram et LinkedIn du CPSC

	Jouer ensemble pour faire une différence
	Parmi les moments marquants de cette édition, une activité de dek-hockey a été organisée les 6 et 7 décembre 2025 à la Place des Festivités de Saint-Jérôme. Accessible gratuitement à la population, elle a permis de créer un espace de rencontre et d'animation au cœur du Marché de Noël.
	Au cours de la fin de semaine, les jeunes du Centre ont eu l'occasion de participer à deux matchs amicaux face aux équipes M15 et M18 des Couguars de Cap Jeunesse, tout de suite après une prestation marquée du groupe de rap. Ces rencontres ont offert aux participants une expérience rassembleuse, favorisant le plaisir, l'esprit sportif et les échanges avec la communauté
	La présence de nombreux bénévoles et partenaire a contribué au succès de l'activité, qui a permis de faire rayonner le Centre et de renforcer les liens avec la population de la région. Nous remercions également Pizza Salvatoré pour les pizzas offertes au dîner.
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	GESTION PARTICIPATIVE
	ET BIENVEILLANTE
	Nos valeurs reposent sur un Centre de pédiatrie sociale qui prône, auprès de sa clientèle et de ses parties prenantes :
	la confiance ;
	le respect ;
	la proximité.
	L’application de ces valeurs s’inscrit dans une perspective de développement continu et de responsabilité partagée, inspirée de la philosophie selon laquelle « il faut tout un village pour élever un enfant ».
	Dans cet esprit, Josée, directrice générale, privilégie une gestion participative et collaborative, fondée sur la communication, la confiance et la reconnaissance de l’expertise de chacun. Cette approche favorise la contribution de tous les membres de l’équipe aux réflexions et aux décisions qui orientent l’organisation. Elle encourage également le développement des compétences, l’entraide et l’autonomie, créant ainsi un environnement propice à l’innovation et à l’amélioration continue.
	La direction mise également sur une culture de bienveillance où chacun peut s’exprimer librement, dans le respect des autres. La conciliation travail-famille-études, la flexibilité et la responsabilisation sont au cœur des pratiques de gestion. Cette façon de faire reflète les valeurs de la pédiatrie sociale en communauté, qui place la confiance, les relations humaines et le pouvoir d’agir au centre de son approche.
	Josée croit profondément que lorsque les personnes se sentent écoutées, soutenues et valorisées, elles développent pleinement leur potentiel et contribuent de manière significative à la mission de l’organisation.
	Aujourd’hui, après quatre ans et demi d’existence, Au coin de MA rue accompagne près de 300 enfants malgré des ressources limitées, témoignant ainsi de l’engagement et de la mobilisation de toute l’équipe.
	La direction clinique et la coordination clinique demeurent étroitement impliquées dans les décisions stratégiques et organisationnelles du Centre. Leur expertise contribue à assurer la cohérence des actions entreprises avec la mission et les besoins des enfants et des familles.
	La prise de décision repose sur des mécanismes de concertation réguliers, notamment par l’entremise de réunions d’équipe, de rencontres de direction clinique et d’échanges entre employés et collaborateurs. Les orientations et les priorités de l’organisation sont définies collectivement, dans une perspective d’intelligence collective et d’amélioration continue.
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